
وشدر درمهمیبسیارنقشکودکان،تندرستیوسلامتترقیوحفظدرکلیدیعنصریعنوانبهتحرکونشاطبازی،

وانی،نوجوکودکیدوراندرشناختیوفیزیولوژیکیسریعتحولاتبهتوجهبا.می کندایفاآنهاذهنیوجسمیتوسعه

نقشنیزآیندهبرایسلامتیپایه هایایجاددربلکهمی کندکمکاطفالجسمانیساختاربهبودبهتنهانهبدنیفعالیت

هماهنگیوتعادلبهبودوریه،وقلبقدرتافزایشاستخوان ها،وعضلاتتقویتباعثفعالیت هااین.دارداساسی

.می شوندحرکات

درکه دهدمیارائههماهنگیومسئولیتازمفهومیکودکانبهبدنیفعالیتزمینهدرتربیتوتعلیمفرآینداین،برعلاوه

.استتاثیرگذارمثبتارتباطاتایجادواجتماعیمشکلاتازجلوگیری

09122885926 @sportica.team

کودکان و نوجوانان


