
هركارجهنتی.مي‌گيرندقرارتوجهموردهموارهسازمانيوجامعههرويترينعنوانبهبازنشستگانوسالمندانبزرگسالان،

.مي‌شودپديداربازنشستهفردهراقتصاديوجسمانيرواني،سلامتدربلندمدت،درسازمان

ياعديدهناهنجاري‌هايوعارضه‌هادچارمروربهخود،فعالیتحوزهدرطولانيدوره‌ايكردنسپريبهتوجهبااغلبافراداين

درد‌هايجملهازناهنجاري‌هاوعارضه‌هاازبسیاري.مي‌شوندمي‌باشد،مختلفكاريحوزه‌هايدرفعالیتسال‌هانتیجهكه

ورزشيتتمرينابامتابولیك،سندروموخونفشارعروقي،-قلبيبیماري‌هايديابت،استخوان،پوكيمفصلي،وعضلاني

.دارندرادرمانوكنترلپیشگيري،قابلیت

يورزشپروتكل‌هايايناجرايوطراحيدرموجودحساسیت‌هايگرفتننظردركرد،توجهآنبهحتمامي‌بايستكهنكته‌اي

ورزشيكيپزشوورزشيعلوممختلفحوزه‌هايدرتخصصشانبودنچندرشته‌ايبهتوجهبااسپورتیكآمتخصصين.مي‌باشد

.دهندارائهزمینهايندرخودهدفجامعهبهقبوليقابلخدماتتادارندراتوانايياينحوزه،ايندرتجربهسال‌هانيزو
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:ورزش سالمندان و بازنشستگان


